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yakin 
keuangan 

(keluarga) anda 
sudah sehat?



mari kita periksa 
isi “dompet” kita!

merasa uang selalu tidak cukup?

sering telat membayar tagihan (air, listrik, iuran RT/RW, utang)?

sudah berkerja bertahun-tahun tapi tidak punya tabungan?

uang selalu habis untuk membayar hutang?

berhutang ketika ada kebutuhan mendadak?

berhutang untuk menutupi hutang yang lama?
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apa itu 
kesehatan 

keuangan?



kesehatan keuangan 
adalah kemampuan 
seseorang dalam 
menyeimbangkan 
kebutuhan keuangan 
saat ini dan kebutuhan 
keuangan di masa 
depan serta 
kemampuan seseorang 
untuk menghadapi hal-
hal tak terduga yang 
memerlukan biaya.
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mengapa 
kesehatan keuangan 

itu penting dalam 
keluarga?



uang memang bukan segalanya 
dan tidak dibawa mati, tetapi 
dengan keuangan yang sehat, 
membantu kita untuk hidup 
lebih tenang saat masih berada 
di dunia.



dari 408.347 kasus perceraian di Indonesia tahun 2023, penyebab perceraian 
terbesar kedua (108.488) adalah masalah ekonomi (keuangan)

Sumber: Badan Pusat Statistik (BPS)
https://www.cnbcindonesia.com/research/20240615093818-128-546846 

tekanan finansial sering kali menyebabkan 
stress dan ketegangan dalam hubungan 
suami-istri (pertengkaran, kdrt, 
meninggalkan salah satu pihak) yang jika 
tidak ditangani dengan baik, dapat 
mengarah pada perceraian

fakta!

https://www.cnbcindonesia.com/research/20240615093818-128-546846


ciri-ciri
kondisi keuangan

yang sehat?



ciri-ciri kondisi keuangan
yang sehat?

memiliki pendapatan tetap (yang lebih banyak daripada 
pengeluaran rutin)

membayar tagihan bulanan tepat waktu

memiliki dana darurat  (min 6x) 

memiliki asuransi (minimal BPJS)

memiliki dana pensiun, tabungan dan aset jangka panjang

tidak memiliki rasio hutang yang tinggi (maks 30%)

tidak memiliki kredit/hutang/pinjaman macet





apakah kita 
boleh BER-



sadar, sesadar-sadarnya bahwa hutang 
adalah kewajiban yang harus dikembalikan

total cicilan hutang per bulan 
tidak boleh lebih dari 30% penghasilan

jangan membayar hutang dengan 
hutang

jangan mewariskan hutang kepada anak, 
menantu, cucu, sudara, saudara jauh, dll

boleh!
asalkan:





apakah 
kita boleh ber-
hutang melalui 
pinjaman oline 

(pinjol)?



pinjaman online/fintech lending adalah salah satu inovasi pada 
bidang keuangan dengan pemanfaatan teknologi yang memungkinkan 
pemberi pinjaman dan penerima pinjaman melakukan transaksi tanpa 
harus bertemu langsung, yaitu melalui aplikasi atau laman website 
yang disediakan oleh penyelenggara fintech lending. *)

pinjaman online (pinjol)?

Ketua Satgas Waspada Investasi - OJK, Dr. Tongam L. Tobing, SH, LL.M
“Sebenarnya tujuan pinjol ini baik, yaitu untuk memberikan atau 
menjembatani pendanaan masyarakat yang tidak bisa diberikan oleh sektor 
keuangan formal (seperti bank) karena unbankable, mau ke pegadaian juga 
tidak bisa lantaran tidak ada yang digadaikan. Hanya saja disalahgunakan 
oleh oknum tertentu untuk berbuat kejahatan” **)

*) https://ojk.go.id/id/kanal/iknb/data-dan-statistik/direktori/fintech/Documents/FAQ%20Fintech%20Lending.pdf 
**) https://money.kompas.com/read/2021/09/03/164912726/satgas-waspada-investasi-sebenarnya-tujuan-pinjol-sangat-mulia-tetapi 

https://ojk.go.id/id/kanal/iknb/data-dan-statistik/direktori/fintech/Documents/FAQ%20Fintech%20Lending.pdf
https://money.kompas.com/read/2021/09/03/164912726/satgas-waspada-investasi-sebenarnya-tujuan-pinjol-sangat-mulia-tetapi


pinjam dari pinjol LEGAL (cek di www.ojk.go.id)

hanya untuk kegiatan produktif yang hasilnya lebih besar dari bunga pinjol. 
Ingat, bunga pinjol sangat tinggi! 0,4% per hari = 144% per tahun!

pahami betul besarnya bunga, biaya administrasi, denda, dan biaya-biaya 
lainnya sebelum meminjam.  

baca dan pahami betul perjanjian pinjaman sebelum meminjam

total angsuran pinjaman (digabung dengan pinjaman yang lain) maksimal 
30% dari penghasilan

lunasi cicilan tepat waktu, prioritaskan gaji untuk membayar cicilan.

jangan gali lobang tutup lobang! 

lebih baik tidak, tetapi boleh!
asalkan:





ZERO SUM GAME

konsep judi
• ada yang menang ada yang kalah, kalau dijumlah = 0 (zero)
• yang menang mendapat uang dari yang kalah,
• secara total, bandar judi disetel untuk selalu menjadi bagian 

yang selalu menang.
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• membayar 17 
• menerima 35
• untung  18 

pemain A

pemain B

pemain F

pemain E pemain C

pemain D
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kalah
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pinjol ilegal

LINGKARAN SETAN
JUDOL - PINJOL ILEGAL







terima kasih, 
mari kita 

ber-diskusi
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